Подпрограмма «Здоровье» программы развития муниципального общеобразовательного учреждения средняя общеобразовательная школа № 4 г. Алексеевки Белгородской области на период с сентября 2010 года по август 2017 года  
	Цели 
«Школы 

здоровья»
	Задачи школы, 

направленные 

на достижение 

данной цели
	Мероприятия, 

обеспечивающие решение 

данной задачи
	Необходимые для реализации 

мероприятия 

ресурсы
	Сроки 

проведения
	Планируемый результат, обеспечивающий решение задачи 


	Ответственный

 исполнитель
	Формы 

отчетных 

документов

	Воспитание, обучение и развитие здорового человека.

Создание условий для реализации ребенком своего социального и биологического потенциала, для успешной его адаптации в обществе.

Развитие в школе системы со​действия становлению физического, психического и социально-нравственного здоровья детей.
	1.Создать оптимальные условия для  реализации здоровьесберегающих технологий в школе как целостной социально-педагогической системе.


	1. Обеспечение оптимального санитарно-гигиенического состояния школы.2. Экологизация интерьера школы.

3. Выполнение требований к школьной мебели.4. Соблюдение норм освещённости и воздушно-теплового режима в кабинетах и рекреациях.5. Контроль и регулировка уровня шума в школе.6. Обеспечение использования видеоэкранных средств обучения в соответствии с гигиеническими требованиями.7.Оптимизация учебной нагрузки на учащихся, решение проблем учебных перегрузок школьников, приводящих к состоянию переутомления.8. Организация оптимального питания школьников.9.Реализация организационно-педагогических мероприятий, способствующих повышению двигательной активности учащихся.10.Предупреждение вредного воздействия на здоровье учащихся факторов, непосредственно связанных с образовательным процессом («школьные» болезни, стрессы).
	Кадровые, организационно-педагогические, материально-технические.
	Сентябрь 2010 года - август 2017

	Наличие оптимальных условий для реализации здоровьесберегающих технологий.


	Совет здоровья школы, школьная медико-психолого-социально-педагогической служба
	Публичный отчёт о деятельности

	
	2.Организовать образователь-ный процесс с учётом заботы о здоровье ученика.
	1.Обеспечение практической направленности содержания учебных курсов.

2.Реализация учителями здоровьесберегающих технологий на уроках и во внеурочной работе.

3.Обеспечение здоровьеcберегающей направленности педагогических приёмов и методов. 

4.Диагностика и коррекция дезадаптивных состояний учащихся на уроках.

5.Индивидуализация педагогических воздействий учителя.

6.Установление педагогически целесообразных взаимоотношений учителя и учащихся.
	Кадровые, организационно-педагогические, 

научно-методические, 

информационно-аналитические.
	Сентябрь 2010 года - август 2013

	Сформированность здоровьесберегающего образовательного процесса.


	Научно-методический совет школы, методические объединения учителей.
	Аналитический 

отчёт

	
	3.Обеспечить адаптацию учащихся в индивидуальном образовательном пространстве.


	1.Выявление психолого-педагогического статуса ребенка и имеющихся у него проблем обучения и личностного развития.

2.Определение психолого-педагогических путей решения  проблем обучения и личностного развития.

3.Психологическое отслеживание эффективности способов, реализуемых в процессе разрешения выявленных проблем.

4. Оказание помощи учащимся в выборе индивидуальной образовательной траектории, в поиске смысла жизни и формировании личной философии. 

5.Оказание консультативной помощи педагогам и родителям по вопросам обучения и общения с детьми.

6.Психологическое просвещение (обучение) школьников, родителей, педагогов и медицинских работников.

7.Реализация социально-диспетчерских функций: оказание помощи в поиске специалиста, могущего оказать ребенку, его родителям, педагогу и школьной администрации специализированную или консультативную помощь. 

8.Диспансеризация школьников: педиатрический осмотр, оценка физического развития и группы здоровья, рекомендации по дополнительному обследованию, профилактическим прививкам. 9.Организация профилактических мероприятий в школе, ведение амбулаторного приема, организация профилактики сезонных обострений хронических заболеваний, травматизма. 10.Организация оздоровительных мероприятий в школе: индивидуальные рекомендации по оздоровлению, контроль за проведением оздоровительных процедур. 11.Пропаганда здорового образа жизни и медицинское просвещение: чтение лекций по плану педагогам,  учащимся, родителям, оформление стендов, уголков здоровья, проведение Дней здоровья. 

12.Анализ состояния здоровья школьников: аналитические отчеты по классам и по отдельным патологиям с анализом возможных причин и рекомендациями по их устранению.

	Кадровые, организационно-педагогические, 

научно-методические, 

информационно-аналитические.
	Сентябрь 2010 года - август 2017

	Достаточный уровень реализации функции укрепления здоровья в рамках созданной педагогической системы, содействующей здоровью.

Высокий уровень выявляемости отклонений в состоянии физического, социального, психологического здоровья  учащихся, сложившаяся система коррекционно-реабилитационной деятельности школы.


	Совет здоровья школы, школьная медико-психолого-социально-педагогической служба, медико-психолого-педагогический консилиум.
	Проблемно-ориентированный анализ, программа мониторинга, результаты диагностических исследований

	
	4.Создать условия для организации в школе развивающей среды, проявления творческих способностей и возможностей обучающихся в самостоятельной и коллективной деятельности.
	 1.Опора на субъектный опыт обучающихся; учет в процессе обучения не только умственных способностей школьников, но и их эмоций и ценностных ориентаций.

2.Стимулирование творческой активности и познавательной самостоятельности учащихся. 3.Индивидуализация и дифференциация обучения, включающая в себя учет индивидуальных особенностей отдельных учеников, групп и класса  целом. 4.Обеспечение психологического комфорта на уроке. 5.Внедрение накопительных форм оценки знаний, умений и навыков.
	Кадровые, организационно-педагогические, научно-методические.
	Сентябрь 2010 года - август 2012

	Высокий уровень проявления субъектной позиции учащихся. Сформированность социально-адаптированной личности. 
	Совет здоровья школы, научно-методический совет школы, методические объединения учителей.
	Аналитическая справка

	
	5.Организовать обучение учащихся культуре здоровья как сложноструктурному образованию личности. 


	1.Интеграция вопросов здоровья в содержание школьных предметов. 

2.Введение в учебный процесс специального предмета – урока здоровья. 

3.Формирование у учащихся положительной мотивации к здоровому образу жизни. 

4.Организация физической активности учащихся на уроках и во внеурочное время. 

5.Профилактика гиподинамии. 

6.Воспитание культуры оптимального питания. 7.Развитие умений учащихся справляться со стрессами. 8.Формирование устойчиво-негативного личностного отношения к вредным привычкам. 

9.Развитие умения противодействовать манипуляциям. 10.Организация деятельности волонтёров ЗОШ.
	Кадровые, организационно-педагогические, 

научно-методические, материально-технические.
	Сентябрь 2010 года - август 2015

	Достаточный уровень сформированности культуры здоровья учащихся и учителей.
	Совет здоровья школы, научно-методический совет школы, методические объединения учителей.
	Аналитический отчёт

	
	6..Принять системные меры по усилению координации действий медицинской, социальной, психологической служб школы, педагогов по охране и укреплению здоровья детей.
7.Обеспечить медико-психолого-педагогическое сопровождения личности каждого ребёнка на протяжении всей его школьной жизни на основе последовательного совершенствования диагностики психического и физического развития.
	1.Предупреждение роста заболеваний в периоды адаптивной перестройки организма детей: при поступлении в школу, при переходе на предметное обучение, при формировании новых классных коллективов.

2.Подготовка организма детей к неблагоприятному осенне-зимнему периоду года: санация хронических очагов инфекции, иммунопрофилактика, питание, витамины, фитопрепараты, иммуномодуляторы.

3.Организация мероприятий в период повышенной заболеваемости респираторно-вирусными инфекциями и гриппом.

4.Проведение мероприятий по восстановлению здоровья реконвалисцентов острых заболеваний и снижению накопления утомления к концу учебного года.

5.Организация летнего отдыха с максимальным использованием факторов оздоровления. 

6.Организация работы школьного медико-психолого-педагогического консилиума.

7.Разработка стратегии и реализация программ медико-, социально-психолого-педагогического сопровождения обучающихся на протяжении их школьной жизни.

8.Медико-психолого-педагогический мониторинг динамики развития личности каждого школьника. 

9.Установление сотрудничества с родителями учащихся.

10.Взаимодействие с органами местного самоуправления, органами здравоохранения и правоохранительными структурами по вопросам сохранения и укрепления здоровья учащихся и учителей.
	Кадровые, организационно-педагогические, научно-методические, информационно-аналитические, материально-технические.
	Сентябрь 2010 года - август 2015

	Единство и эффективность действий медицинской, социальной, психологической служб школы, педагогов по охране и укреплению здоровья детей.

Оптимальная реализация стратегии медико-психолого-педагогическое сопровождения личности каждого ребёнка на протяжении всей его школьной жизни.


	Совет здоровья школы, школьная медико-психолого-социально-педагогической служба, медико-психолого-педагогический консилиум.
	Обобщение опыта (публикации)

	
	8.Совершенст-вовать здоро-вьесберегаю-щее простран-ство школы.
	1.Создание условий для повышения психологической и валеологической компетенции учителей.

2.Организация интеграционной деятельности по укреплению здоровья в укладе жизни школы.

3.Обеспечение психологического благополучия и здоровья педагогических работников школы.
	Кадровые, организационно-педагогические, 

научно-методические, материально-технические
	Сентябрь 2010 года - август 2017

	Высокий уровень готовности педагогов к деятельности по обеспечению здоровья учащихся. Сформированность здоровьесберегающего пространства школы. Удовлетворённость участников педагогического процесса деятельностью по обеспечению здоровья.
	Совет здоровья школы, школьная медико-психолого-социально-педагогической служба.
	Публичный отчёт о деятельности
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